Die Grundtechniken:

Leseprobe Buch: ,Kampfkunst Taekwondo“ von Thomas Stemmermann
ISBN Nummer: 3-934529-26-7
Verlag: Pro Business digital printing & copyservice GmbH, Schwedenstralie 14, 13357 Berlin

23



Die Grundtechniken des Taekwondo Ubersicht

LT 8T aTo [S3 C=Y 1T To T=T (= oo L) 28
MOoa-sogi - geSChlOSSENE STEIUNG .....oeiiiiiiii e 29
pyonhi-sogi - parallele STEIUNG .......cooiiiie e e e e e 29
aP-S0Qi - VOrWAMSSIEIUNG ...t s e 30
ap-gubi - 1ange VOrwarntSStellUNG ..........coooiiiiiiiii e 30
dwit-gubi - RUCKWAS-BeUGESIEIUNG ......cooiiiiiiiiiie e 30
kima-sogi - Seitwarts-Pferdesitz-Stellung ... 31
ap-bom-sogi - Tiger-Stellung/Ruckbeinstellung (FulRballen) ... 31
yop-bom-sogi - Tiger-Stellung/Ruckbeinstellung (FuBballen) ..........cccccoeviiiiiiiiieee e 31
00a-S0Gi - UDEIKIEUZSTEIUNG ......oovveveeeceeeee et ettt ettt e eee e eeeeaeeteeteane e e eneeneeneeeenaeeneneas 32
hagdari-sogi - KranichbeinStelluNg ..........ooo i 32
ADBWENEN (MAKKI): ..o e 33
HaNAADWERIEN: ...t e e e e et e et e e e e e e e e e s bsabeeeeeeeaaaeeeaaaannns 34
N 011 L= T T (=3 (01 =Y o S 34
(o] [0 [0 B o o= o KPR PP 34
LaaTe] g1 7o) aTe [RE 4114 (= SRR 34
= 1= < T (T o PSPPSR 34
o] [o 1] B 0 F= T IR @ oYY o] o] Yo PR 34
pakkat-makki - AUBENDIOCK .........cooiiiiiie e 35
pakkat-palmok-pakkat-makki - AulRenblock mit dulRerem Unterarm ...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiinnnaneenn. 35
han-sonnal-pakkat-makki - Auflenblock mit der Handkante .............ccccccceiiiiiiiiiiiiiieeee, 35
anpalmok-pakkat-makki - Auflenblock mit innerem Unterarm ............ccccooiiiiiiii e 36
goduro-makki - starker (doppelter) AuBENDIOCK ..........coooiiiiiiiiii 36
sonnal-goduro-makki - starker AuRenblock mit den Handkanten ............cccccceeiiiiiiiiieciiiieeeeeens 37
sonnal-goduro-arae-makki - Doppelblock mit den Handkanten unten ............ccccoociiiciiiiininnnnnnn, 37
an-Makki - INNENDIOCK: ... ...t e et e e e e e e e e e e e e e eeeeas 38
pakkat-palmok-an-makki - INNENDBIOCK .............uune e 38
batangson-an-makki - Innenblock mit dem Handballen .............ccccoooiiiiiiiiiiie e 38
han-sonnal-an-makki - Innenblock mit der Handkante ............cccoceeeviiiiiiiciiieeee e 39
arae-makki - UNteNDIOCK ........c.eeiee e 39
han-sonnal-arae-makki - Untenblock mit der Handkante .............c.occoeeiiiie e, 40
hechyo-makKi - KEIIDIOCK ..........uuiiiiiiiee e e e 40
pakkat-palmok-hechyo-makki - Keilblock mit den duf3eren Unterarmen .............cccoooiiiiiiienneen. 40
sonnal-hechyo-makki - Keilblock mit den Handkanten .............cccccoeeiiiiiiiiii e, 41
anpalmok-hechyo-makki - Keilblock mit den inneren Unterarmen ............cccociiiininiiieenen, 41
sonnal-dung-hechyo-makki - Keilblock mit den Rickhandkanten ................cccoooiiiiiii . 41
0tgoro-makki - KreUZDIOCK ...........cooiiiiiiiii e 42
otgoro-arae-makki— Kreuzblock Nach UNteN ... 42
otgoro-olgul-makki Kreuzblock nach Oben ........ ... 42
sonnal-otgoro-arae-makki - Kreuzblock unten mit den Handkanten ............ccccovvcicccieieeeeen, 43
sonnal-otgoro-olgul-makki - Kreuzblock oben mit den Handkanten ..., 43
gawi-makki - SCherenblOCK ... e e e e 44
santul-makki - BErgbIOCK .........ouiiiiiiii e e ————ra 44
U RY=] 011 1T= ] =Y RSP 46
BEINSCRWUNGE: ...ttt ettt b e et e s eh et e et e e e e bt e e sn e e e sane e e areeenanes 47
APChA-Olligi = VOTWAIS ... .ottt e s b e e e et e e e st e e e e e e abeeeeesannes 47
YOPChA-Olligi = SEIWAITS ......eeiiiiiiii it e e e e e e e e s b e e e e e e e e e as 47

24 Leseprobe Buch: ,Kampfkunst Taekwondo“ von Thomas Stemmermann
ISBN Nummer: 3-934529-26-7
Verlag: Pro Business digital printing & copyservice GmbH, Schwedenstral3e 14, 13357 Berlin




Die Grundtechniken des Taekwondo Ubersicht

S [ 1Y RS 47
PYOojok-chagi - INNENSICNEN ........ ot e e e e e e e e e eeees 47
kolcho-chagi - AURENSICNEI ........coo i e e e e e e e e e eaaeeeas 48
Stoptritte - Cha-MUMCNUQGI: .......oeiiieee e e 48
yopcha-mumchugi - Stoptritt SEIWAIS ..........cooiiiiiiii e 48
apcha-mumchugi - StOPLritt VOrWAIS ........cooiiiiiiiii e 48
nullo-an-mumchugi - INnen-Druck-Stoptritt ... 48
nullo-pakkat-mumchugi - AuRen-Druck-Stoptritt ...........oooiiiiiiii e 48
KnieblOCKe = MUIUP-MAKKI: .......eeeiiiiieeiieiie et et eie e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e nnneeneeas 48
an-murup-makki - Knieblock nach iNNeN ...........eeeii e 48
pakkat-murup-makki - Knieblock Nnach auBen ..............coooiiiiiiiiiiiiiccee e 49
ANGITISIECRNIKEN: .. e s e e st e e e s et e e e e s ennnaeaeean 50
i P2 1010 1 (=03 1 (=Y o S 50
STORLECHNIKEN = JITUGI: .eveereieiiiie ittt e e e e e e e e 51
JUMOK = FAUST <.ttt ettt e ettt e e e s ab et e e e e aabbe e e e e e anbbeesannbeeeaeaaas 51
PYON-JUMOK = FIACHTAUST .....ooiiiiiiiii e 51
bam-jumok - KNOChEIFAUSL ..........c..euiiieieiiice e e e e e e e e e eannes 51
Paro-jirugi - GIEICASIONR ......ooieiiiii e e s e e e e 52
pandae-jirugi - GEGENSION ... e s e e ane 52
SEWO-JirUGi = VEIKAISTOM ......eiiiiiiiiiie ettt e sttt e e e e sttt e e e s st eeeesantaeeeeesreneaaeans 53
jochyo-jirugi - AUFWASSIOR/-haKEN .......cooiiiii e 53
du-jumok-jochyo-jirugi - doppelter AUFWAISSION ..........ooiiiiiiii e 53
YOP-jirugi = SEIWAMSSIONR ...ceiiiiiiiie e e 54
tollyo-jirugi - SEItWAShAKEN .........eeiiieieee e 54
naeryo-jirugi - StoR NACKH UNTEN .......o.ueiii e 54
digut-cha-jirugi - U-FOrm=StOfd .........oouiiiiiiiie e e e e e e snneeee s 55
R[S YR o1 1o S 55
pyonson-kut - Flachhand (FINgErspitZen) ..........coooviiiiiiiii i 55
gawisoN-Kut - SChErenand ............oooii oo e e e e e e 55
pyonson-kut-sewo-chirugi - Flachhand-Vertikal-Stich ... 56
pyonson-kut-opo-chirugi - nach oben gedrehter Flachhandstich .............ccccoo 56
pyonson-kut-jochjo-chirugi - umgekehrter Flachhandstich nach unten ............cccccooeeiiii 56
RS Lo 1= T LY o] 114X SRR 57
AUNK-JUMOK = FAUSTIUCKEN ...t e e e e e e e s ree e e e eaeeeeeeennnenes 57
ME-JUMOK - FAUSTDOAEN ..o 57
sonnal - HandKante @UIBEN .......oooi ittt e e e e e e e e e e e e aeeaeaas 57
sonnal-dunk - INNENhaNAKaNTE .............oiiiiiiii e 58
batangson - HanNAdDallen ... e 58
2= LU T o T =1 1= o o oo =Y o ST SSETRT 58
ape-ChikKi - VOrWAMSSCRIAQ ... ...ueeiiiiiiiiii et 59
dunk-jumok-ape-chikki - Vorwartsschlag mit dem Faustricken ...........ccccoveeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 59
me-jumok-ape-chikki - Vorwartsschlag mit dem Faustboden .............cccccoviiiiiiies 59
sonnal-ape-chikki - Vorwartsschlag mit der Handkante ............ccccooiiiiiii e 60
sonnal-dunk-ape-chikki - Vorwartsschlag mit der Innenhandkante ..............cccccccviiiieeie e, 60
an-chikki - Schlag nach iNNEN ... e 61
me-jumok-an-chikki - Schlag nach innen mit dem Faustboden ............ccccccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 61
sonnal-an-chikki - Schlag nach innen mit der Handkante ............ccccccoeiiiiiiiiiciiiee s 61

Leseprobe Buch: ,Kampfkunst Taekwondo“ von Thomas Stemmermann
ISBN Nummer: 3-934529-26-7
Verlag: Pro Business digital printing & copyservice GmbH, Schwedenstralie 14, 13357 Berlin

25



Die Grundtechniken des Taekwondo Ubersicht

sonnal-dunk-an-chikki - Schlag nach innen mit der Innenhandkante ...............ccccocviiiiiiiis 62
batangson-an-chikki - Schlag nach innen mit dem Handballen ............ccccooiiiii, 62
naeryo-chikki - SChlag Nach UNTEN ..........oooiiii i e e e e e 63
dunk-jumok-naeryo-chikki - Schlag nach unten mit dem Faustricken ............cccccoocviiiiini, 63
me-jumok-naeryo-chikki - Schlag nach unten mit dem Faustboden .............cccoocoiiiiiin, 63
sonnal-naeryo-chikki - Schlag nach unten mit der Handkante ...........ccccoociiiiiiie e, 63
pakkat-chikki - Schlag Nach @uUBEN ..........c.ueiiiiiii e 64
sonnal-pakkat-chikki - Schlag nach au3en mit der Handkante ............ccccoieeiiiiiie i, 64
me-jumok-pakkat-chikki - Schlag nach auf3en mit dem Faustboden ............cccccevviiiiiiiiiiiineens 64
dunk-jumok-pakkat-chikki - Schlag nach auflen mit dem Faustricken ..........cccccccooeiiiiiiiniennn.n. 64
sonnal-dunk-pakkat-chikki - Schlag nach auf3en mit der Innenhandkante ........................ee. 64
jebipum-mokchikki - Kérperwegdrehen mit Abwehr oben

(han-sonnal-olgul-makki und Halsschlag sonnal-an-chikKi) .............ccccoeeeiiiiiiiii e, 65
palkup-chikki - ENenNbOgENSCRIAQ ...ccoiiiiiiii e e 65
palkup-ollyo-chikki - Aufwartsschlag mit dem Ellenbogen .........c.coocveeieiiiiiiii e 65
palkup-tollyo-chikki - Ellenbogen-Drehschlag ..........coooviiiiiiiiiieece e 66
palkup-yopuro-chikki - Ellenbogen-SeitwartSStof ...........ccuuieiiiiiiiiiii e 66
palkup-dwiro-chikki - Ellenbogen-RUCKWASSIOMR ..............coooiiiiiiiiiiiiiieeeceee e 67
palkup-naeryo-chikki - Ellenbogenschlag nach unten ... 67
0 R =Y 01 USSR 68
RS T o3 110 = 1 ] 16414 =SS 69
ap-Chagi - VOIWASTIILE ... 69
tollyo-chagi - Kreistritt (HalbKreistritt) ..........ccueviiiiiiiie e 70
baldung-chagi - Halbkreistritt (Kampftechnik) ..o, 71
bituro-chagi - Drehtritt Nnach QUBEN ... ..o 71
U1K (o] KT PSP P PP PPPP RPN 72
yop-chagi - SEIWATSTII ... e 72
momtollyo-yop-chagi - (toras-yop-chagi) - RUCKWASTritt ...........cccveiiviiiiiiiiee e 73
dwit-chagi - RlUckwartstritt (KampfteChnik) ...........oooiiiiiiii e 74
U1 ] =T [ USROS 75
pandae-tollyo-chagi - Gegenkreistritt ..............uuiiiiieie e —————— 75
momtollyo-pandae-tollyo-chagi - Kérper-Dreh-Tritt (360-Grad-Drehung) .........cccccceeiiviiieneiininnen. 76
naeryo-chagi - Fu3schlag von oben nach unten/AXtritt ..., 78
pakkat-naeryo-chagi - Fulschlag von oben nach unten (nach auf3en) ........cccccceeeeeeiiiiiciinieennnn. 78
an-naeryo-chagi - Ful3schlag von oben nach unten (nach innen) ...........ccooooeii e 81
FURLFIEE IM SPIUNGE ..eeiiie ittt et b et se e e sar e e s ne e e sneeesnneeea 82
tymyo-ap-chagi - VOrwartstritt im SPrung ..o 82
tymyo-nobi-chagi - Tritt in groRer HONE ... 82
tymyo-yop-chagi - Seitwartstritt im SPrung ... 82
tymyo-toras-yop-chagi - gedrehter Seitwartstritt im Sprung ..........ooooie 83
tymyo-naeryo-chagi - Fulschlag von oben nach unten im Sprung .........ccccocoiiiiiiiis 83
tymyo-tollyo-chagi - Halbkreistritt im Sprung ..........ccooooiiiii e 83
tymyo-momtollyo-pandae-tollyo-chagi - Kérper-Dreh-Tritt im Sprung ..........cccoovieieeiiniiinec e, 84
MUrUP-ChiKKi = KNIESCRIAQ ...ccoiiiiiiii et ee e 84
PYOJOK-ChaQi = ZIEITIE .....eeeeeieiiee e e e e e e e e e e s s be e e e aaaeee e s 84
NUIO-Chagi = DIUCKLIILE ...t s e et e s e e e e e 84
yonSOK-Chagi -REINEN-THE .......ooiiiii e 84
dubaldangsang - Treffen mit zwei FURBEN im SPrung ..........cooooiiiiiiiiiiiee e 85
dubaldangsang-ap-chagi - doppelter (hintereinander) ap-chagi im Sprung ............cccooiiiiiiiinnee. 85

26 Leseprobe Buch: ,Kampfkunst Taekwondo“ von Thomas Stemmermann
ISBN Nummer: 3-934529-26-7
Verlag: Pro Business digital printing & copyservice GmbH, Schwedenstral3e 14, 13357 Berlin




Die Grundtechniken des Taekwondo Ubersicht

Besonderheiten aus dEN POOMISE: ... .couuiiiieieie ettt e et et e et e e e e e e e e e e e e s e eeaaeenen 86

jebipum-mok-chikki - Kérperwegdrehen mit seitlicher Abwehr oben

und Zielschlag zum Hals (sonnal-olgul-makki und sonnal-an-chikki)............cccccccciiiiiiiiii. 87
jebipum-hansonnal-olgul-pakkat-makki - bei eingedrehtem

Oberkorper Handkantenblock zur Seite 0beN.............ooooiiii e 87
arae-hechyo-makki - Ruhestellung mit Keilblock unten zu beiden Seiten...........ccccccoeeiiiiiiinnn, 87
bojumok - linke Hand umfasst die rechte in Ruhestellung...........ccccooiiiiiii 88
oesantul-makki - Riickwartsschauen mit Untenblock hinten und vorne Seitwartsblock................. 88
jumok-dangyo-tok-chikki - Gegner fassen, heranziehen und umgedrehter Fauststol................... 88
i-dan-yop-chagi - Seitwartsfulstol3 auf zwei Angriffsstufen............ccoo s 89
tonmilgi-junbi - Bereitschaftsstellung mit nach oben gespreizten Handen.............cccocceviiiinenn. 89
hanson-kaljaebi - Wirgegriff mit einer Hand...............coooomiiiiiiiii e 89
murup-kokki - Abwehr mit Kniebruch........ ... ..o 90
jumok-pyojok-jirugi - Fauststof3 in die offene Hand/Zielschlag............ccccooeciiviiiiiiie e, 90
han-sonnal-mok-chikki - Handkantenschlag zum Hals.............ccooviviiiiiiicccee e 90
kumgang-arae-makki - in hangdari-sog Oben- und Untenblock............ccccceoeiiiiiiiiiiiiiii e 90
kun-dolchogi - in Seitwartsstellung mit hinterer Fauststo3

in Blickrichtung und Ellenbogenstofl nach hinten.............cooeeiiiiiiiiiii e, 91
santul-makki - Bergblock (Siehe Seite 44)........ooo i 91
kumgang-momtong-makki - Obenblock und Auf3enblock in dwit-Qubi.............ccoooiiiiiiii. 91
gyopson - Ubereinander gelegte HANAE.............coooiiiiiiiiieeee e 91
goduro-olgul-makki - starker doppelter Block nach vorn oben.............ccccciiiiiiiiie s, 92
monge-chikki - doppelter Ellenbogen-Seitwartsschlag............oooiiiiiiiiii e 92
jakun-kochogi - Ubereinanderlegung der Fauste in der HUfte.............coooveieeeeeeeeeeee e 92
hwangso-makki - kuhhornformiger BIOCK.............ooouiiiiiiiiii e 93
bakkat-palmok-hechyo-santul-makki - Bergblock mit dullerem Unterarm..........ccccccooiiiiiiiiniinnee. 93
batangson-goduro-pakkat-makki - unterstiitzter Aufienblock mit innerem Unterarm..................... 93
bawi-milgi - Felsgriff, -Stof}, -SChIEDEN..........c e e e 94
duro-olligi - AUSHEDEDIOCK. ... ..o 94
dung-jumok-goduro-ape-chikki - unterstitzter Faustrickenschlag nach vorn............ccccceeeeeenee.o. 94
chettari-jirugi - gleichzeitiger Stoly mit beiden FAusten............ccccoii i 95
sonnal-dunk-goduro-makki - Doppelblock mit den Innenhandkanten...............cccccooiiiii, 95

Leseprobe Buch: ,Kampfkunst Taekwondo“ von Thomas Stemmermann
ISBN Nummer: 3-934529-26-7
Verlag: Pro Business digital printing & copyservice GmbH, Schwedenstralie 14, 13357 Berlin

27



